
Freudenfeuer und Glücksgefühle auf neuen Wegen. 
Wofür brennst du wirklich? 

Entfache das Feuerwerk deines Lebens.
 

Das lebensverändernde Intensiv-Mentoring für 
Lachfalten-Expertinnen in den besten Jahren.

 
Bist du mutig genug, das Feuer der Veränderung 

zu entfachen und zu deiner wahren Essenz zurückzukehren?

Sammeln sich bei dieser Frage ein paar winzige Tränen in deinen Augenwinkeln? 

Hand aufs Herz 
Bist Du wirklich glücklich und tanzt beschwingt durchs Leben?

Let your fire shine!

Let your fire shine
8 Wochen Intensiv-Mentoring ist der
Startschuss für dein neues Leben.
Start: nach Absprache

Susanne Grzesik 
Mobil: 0178 366 6528 
Email: mail@susannegrzesik.de 
Online: www.susannegrzesik.de

Du fragst dich beim Blick in
den Spiegel: Soll das

wirklich alles gewesen sein?

Überkommt dich einmal mehr die tiefe Sehnsucht nach unbändiger Freude, Glück und Erfüllung,
 die du in den Wogen des Alltags auf „irgendwann mal später“ verschoben hast? 

Bist du mit einem eigenen Projekt gestartet und sowas von on fire? Doch statt 
Unterstützung kommt von deiner Familie nur Unverständnis? 

 Steckst du beruflich in einer Krise oder sind die Kinder flügge und aus dem Nest?
Fehlt dir dein Lachen, der tiefe Sinn und die Perspektiven in deinem Leben? 
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8 Wochen-Intensiv-Mentoring
Start: nach Absprache  



Stell dir vor, du brichst aus alten Mustern aus und lässt hinderliche
Überzeugungen hinter dir. Dein Funkeln kehrt zurück, du spürst
grenzenloses Potenzial und die Kraft, dein Leben nach deinen
Wünschen zu gestalten. Die Welt öffnet sich dir mit neuen
Möglichkeiten und erreichbaren Zielen. Du wirst mutiger und
selbstbewusster, fühlst dich wohler in deiner Haut und deinem
Leben, genährt von deiner wahren Essenz. Dir wird bewusst, wie
großartig und kraftvoll du bist. 

Du schlägst morgens die Augen auf 
und weißt lächelnd...

So soll es sein.
So kann es bleiben.

Start mit 2-Tages 1:1 Auftakt-Workshop

im Anschluss 4 x Einzelsession (je ca. 45 min.)
für deine persönliche 1:1 Integrations- und
Umsetzungsbegleitung (via Zoom) 

Unterstützendes Audiomaterial  u. praktische
Tools für deinen Fokus im Alltag. 

Zeit und Raum für deine Fragen via Messenger
oder Email. 

Herz und Kopf im Einklang

Ich selbst und viele Frauen, die ich als Coach und Mentorin
begleitet habe, wissen aus eigener Erfahrung, dass jede Frau
die Kraft hat, ihr Leben zu gestalten und neue Wege zu gehen. 

Mein Herz brennt dafür, die verborgene Stärke und wahre
Essenz meiner Kundinnen hervorzubringen, damit sie ein
Leben führen können, das ihren Bedürfnissen und Wünschen
entspricht. 

Ich begleite dich liebevoll und motivierend auf dem Weg zu einer ausgeglichenen, kraftvollen und glücklichen
Frau. Das ist dein Geburtsrecht. 
Ruf mich gerne für ein unverbindliches Gespräch an. 

Ich freue mich auf dich. 
Deine Susanne Grzesik

Susanne Grzesik 
Mobil: 0178 366 6528 
Email: mail@susannegrzesik.de 
Online: www.susannegrzesik.de

Let your fire shine!
8 Wochen 1: 1 Intensiv Mentoring

Awaken your fire 
Zuerst erkunden wir deinen einzigartigen Lebensweg. Enthüllen
Zusammenhänge und deine Themen. Du spürst die essentielle
Kraft und den roten Faden. Durch Verknüpfen scheinbar
unzusammenhängender Ereignisse entdeckst du verborgene
Dynamiken und Chancen für deinen neuen Weg.

Discover your inner fire Setze frei, was dich zurückhält

Im zweiten Schritt transformierst du deine tiefsten Überzeugungen
effektiv und nachhaltig. Du entwickelst unterstützende Überzeug-
ungen, stärkst dein Selbstbewusstsein und gewinnst emotionale
Gelassenheit, um souverän mit Herausforderungen umzugehen. 

Let your fire be your guidance Verbinde dich wieder mit dir selbst 

Im dritten Schritt entwickelst du deine maßgeschneiderte Zukunftsvision. Du gehst deinen Weg zu positiven
Veränderungen und deinem erfüllten Leben, unterstützt von Inspiration und Selbstvertrauen. Ich stehe dir nach den
Intensiv-Tagen zur Seite, begleite dich in dieser Zeit, um auftretende Hürden gemeinsam zu überwinden.


